VIH/Sida

¢Tener VIH es lo mismo que

tener Sida?

Se puede tener VIH, sin manifestacion de sintomas,
esta situacion puede durar varios anos. El Sida es la
etapa de la Infeccién en que la persona se enferma
debido a la destruccion progresiva del sistema
inmunoloégico. Actualmente con el tratamiento
antirretroviral se puede evitar que la persona
desarrolle el Sida.
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ETAPAS

Sino setrata, el VIH afecta gravemente el sistema
inmunitario, lo que causa el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (Sida ). El tratamiento para
el VIH ayuda alas personas entodaslas etapas de esta
enfermedad y puede retrasar o prevenir la evolucion de
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Una persona puede transmitir el VIH a otras
durante cualquiera de las etapas:

Infeccion aguda: dentro de la segunda y cuarta semana
después delainfeccién por el VIH.

Latencia dinica (inactividad o estado latente): Algunas veces a
este periodo se le llama infeccién asintomdtica por e VIH o
infeccién crénica por el VIH. Durante esta fase, el VIH todavia
esta activo pero se reproduce a niveles muy bajos y
probablemente lapersona notenga sintomas.

Sida(sindrome de inmuno deficiencia adquirida): Esta es laetapa
de la infeccién en que el sisterna inmunitario estd gravemente
afectado y la personase vuelve vulnerablea lasinfecciones.
Latencia Clinica (Inactividad o Estado Latente):

Algunas veces a este periodo se le llama infecién
asintomndticapor el VIH o Infeccién crénica por e VIH.Durante
esta fase, el VIH todavia estd activo

pero se reproduce aniveles muy bajos y probablemente la
persona no tenga sintomas ni se enferme

Gratuita

Sida (sindrome de Inmunodeficiencia adquirida):

Esta es ka etapa de lainfeccién en que el sistema inmunitario
esta gravemente afectado y la persona se vuelve vulnerable a
la infecciones

y a los cinceres asociados ainfecciones, también

conocidos como enfermedades oportunistas




({Donde se encuentra
el VIH?

SANGRE

SEMEN

LIQUIDO PRESEMINAL
FLUIDO VAGINAL
LECHE MATERNA
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El VIH se puede adquirir a traves del contacto
INTIMO INMEDIATO con uno de estos fluidos.

¢Como se transmite
el VIH?

aciones sexuales anales con
penatracion sinproteccion.

aciones sexuales vaginales con
penatracicn sin proteccion.

aciones sexuales orales

Transfusion de sangre sin aralizar,
D€ ﬁsmwmé‘m e T
agujas.

Accidentes cortopurzantes.

Dwrante el embarazo.
Ve VERTICAL
“a% O PERIMATAL Durante el parto vaginal.

Dwrante b lactancia .
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¢{Como se previene?

POR VIASANGUINEA

Exigir siempre sangre analizada cuando se reciban
transfuciones.

Mo Compartir |eringas en el casodel uso de drogas
inyectables.

Respetar las Mormas deBicseguridad en los
Servicio de Salud.

TRANSMISION MATERNO - INFANTIL

U na mujer viviendo conVIH debe:

DURAMTE EL EMBARAZO: Recibir
antirretrovirales.

DURAMTE EL PARTO: Realizar cesarea
programada

Evitar lactanciamaterna, dar al bebe leche de
férmula.

POR VIASEXUAL

La persona tiene derecho a decidir por las
siguientesvias de prevencidn:

- Pareja estable donde exista fidelidad mutua

-Uso del preservativo en todas las relaciones
sexuales.

USO DEL CONDON: En forma correcta y
continua

barrera que ewvita el contacto de los fluidos
sexuales,

evita la transmisién del VIH y de otras infecciones
de transmisién sexual, como asi también los
embarazos nodeseados.

El VIH no se

transmite por:

tomar mate
abrazos caricias
usar el mismo bano

tomar terere _
contacto con la saliva

contacto con el sudor besos
contacto con las lagrimas

estar en la misma casa, en el mismo colegio o trabajo

picaduras de insectos
usar la misma piscina



